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大
徳
山
は
広
谷
か
ら
み
る
と
三
角

形
を
し
た
美
し
い
山
で
す
。
標
高
は

５
５
５
㍍
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
国

木
か
ら
み
る
と
山
脈
が
連
続
し
て
、

三
角
形
に
は
み
え
ま
せ
ん
。
養
父
地

域
側
と
八
鹿
地
域
側
で
は
全
く
山
の

表
情
が
違
っ
て
み
え
ま
す
。

　「
大
徳
山
は
、な
ぜ
大
徳
山
と
呼
ぶ

の
で
す
か
」
と
い
う
質
問
が
あ
り
ま

し
た
。
一
般
的
に
大
徳
の
文
字
に
は

徳
の
高
い
僧
と
い
う
意
味
が
あ
っ
て
、

仏
教
に
関
係
し
た
言
葉
で
す
。

　
実
は
、
大
徳
山
の
山
頂
か
ら
南
側

に
少
し
下
が
っ
た
場
所
に
３
段
ほ
ど

の
平
坦
地
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
は

仙
源
寺
と
い
う
地
名
が
つ
い
て
お
り
、

寺
院
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
大
徳
山

と
は
仙
源
寺
に
関
係
す
る
地
名
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
敷
地
の
先
端
部
に
は
岩

場
の
上
に
江
戸
時
代
の
石
仏
が
置
か

れ
て
い
ま
す
。
石
仏
は
幅
　
㌢
、
高

37

さ
　
㌢
の
石
材
に
彫
ら
れ
た
、
高
さ

81
　
㌢
の
 役
行
者
 で
す
。
こ
の
場
所
は
、

え
ん
の
ぎ
ょ
う
じ
ゃ

46下
か
ら
み
る
と
高
さ
　

㍍

以
上
も

５０

あ
る
切
り
立
っ
た
岩
盤
の
絶
壁
と

な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
樹
木
が

茂
っ
て
い
ま
す
が
、
大
変
な
絶
壁
で

す
。
こ
の
場
所
は
、
山
伏
な
ど
の
修

験
者
が
修
行
す
る
場
所
で
あ
っ
た
と

言
い
ま
す
。
大
徳
山
と
は
、
山
伏
が

修
行
を
す
る
場
所
を
示
す
言
葉
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
左
近
山
に
は
地
蔵
堂
が
あ
り
ま
す
。

地
蔵
堂
か
ら
山
側
に
か
け
て
の
地
名

を
大
徳
と
い
い
ま
す
。
大
徳
山
は
こ

の
大
徳
の
地
名
に
由
来
し
て
い
る
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、
こ
こ

に
し
か
大
徳
と
い
う
地
名
が
な
く
、

大
徳
山
へ
の
登
山
道
が
左
近
山
か
ら

始
ま
る
か
ら
で
す
。

　
大
徳
山
山
頂
は
、
緩
や
か
に
傾
斜

す
る
自
然
地
形
で
す
。
そ
こ
に
は
広

谷
小
学
校
や
浅
野
小
学
校
の
小
さ
な

登
山
記
念
碑
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
、
人
々
は
大
徳
山
を
大
徳
山

と
呼
ぶ
の
で
し
ょ
う
か
。
本
当
の
理

由
は
今
も
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。
大

徳
山
は
、
広
谷
か
ら
見
上
げ
る
と
本

当
に
美
し
い
山
で
す
。

　
　（
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
）

ま
ち
の
文
化
財
越

消
費
生
活

～
か
し
こ
い
消
費
者
に
な
ろ
う
～

第１２回
「
そ
の
契
約
大
丈
夫
?
」

安
心
ガ
イ
ド

今
な
ら
安
く
し
ま
す
」と
い
わ
れ
、

不
安
に
な
り
ま
し
た
。　

　
こ
の
事
例
は
、点
検
は
無
料
と

言
う
の
は
、ド
ア
を
開
け
さ
せ
る

た
め
の
手
口
で
す
。業
者
は
、初
め

か
ら
排
水
管
清
掃
の
契
約
を
さ
せ

る
事
が
目
的
で
す
。こ
の
よ
う
な

突
然
の
訪
問
で
困
っ
た
時
も
、

キ
ッ
パ
リ
必
要
あ
り
ま
せ
ん
と
断

り
ま
し
ょ
う
。　
　

　
訪
問
販
売
が
来
た
場
合
も
、慌

て
て
契
約
し
な
い
事
が
大
切
で
す
。

家
族
や
友
人
ま
た
は
、消
費
者
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　　「
無
料
で
す
、今
日
だ
け
で
す
よ
、

す
ぐ
終
わ
り
ま
す
」こ
ん
な
言
葉

に
聞
き
覚
え
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
点
検
商
法
は
、古
く
て
新
し
い

手
口
で
す
。す
ぐ
に
ド
ア
を
開
け

ず
、身
分
証
明
書
の
提
示
を
求
め

る
な
ど
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

　　　
あ
る
日
、「
排
水
管
の
点
検
に

回
っ
て
い
ま
す
」「
無
料
で
点
検
し

ま
す
よ
」「
今
日
だ
け
で
す
！
」と

事
業
者
が
訪
ね
て
き
ま
し
た
。点

検
後
、「
排
水
管
が
汚
れ
て
い
ま
す

ね
、直
ぐ
に
掃
除
を
し
な
い
と
詰

ま
っ
て
大
変
な
事
に
な
り
ま
す
よ
、

養父地域局前からの「大徳山」

大
徳
山
 は
な
ぜ
 大
徳
山
?

点
検
商
法
に
つ
い
て
！

お
財
布
に
チ
ャ
ッ
ク
！

消
費
生
活
相
談
窓
口

　
市
役
所
市
民
課

　（
緯
６
６
２
倆
３
１
６
３
）

　過去の販売情報を利用して、高額な商品を買わせる悪質な業者がい

ます。必要のないときは、はっきり断り被害に遭わないように注意し

ましょう。

４月から６月までの相談件数（問い合わせ）

１０ 件　契約関係の相談 

 ８ 件　借金などお金の相談 　

 ７ 件　訪問販売が来たなどの情報 

２５ 件　合　　　計 

事
例
！
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保 健 師
木 村 友 美

 子
ど
も
の
紫
外
線

『
健
康

『
健
康
』』

ワ
ン
ポ
イ
ン

ワ
ン
ポ
イ
ン
トト

ア
ド
バ
イ

ア
ド
バ
イ
スス

　　
4
月
か
ら
9
月
は
紫
外
線
の
多

い
季
節
で
す
。
長
年
紫
外
線
を
浴

び
続
け
る
と
シ
ミ
、
そ
ば
か
す
や

し
わ
を
生
じ
ま
す
。
浴
び
た
紫
外

線
の
影
響
量
に
よ
っ
て
は
皮
膚
が

ん
と
し
て
現
れ
る
頻
度
が
高
く
な

り
ま
す
。

　
ま
た
紫
外
線
の
影
響
は
皮
膚
だ

け
で
な
く
、
白
内
障
の
リ
ス
ク
を

高
め
、
免
疫
系
の
機
能
低
下
を
引

き
お
こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
涯
に
浴
び
る
紫
外
線
量
の
大

半
は
　
歳
ま
で
に
浴
び
る
と
言
わ

18

れ
て
お
り
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
の

日
常
的
な
紫
外
線
対
策
が
大
切
で

す
。
　
具
体
的
な
対
策
と
し
て
、
紫
外

線
の
多
い
午
前
　
時
か
ら
午
後
２

1０

時
ま
で
の
外
出
を
控
え
る
。
野
外

で
は
日
陰
で
遊
び
、
体
を
覆
う
部

分
の
多
い
衣
服
を
着
る
（
襟
付
き

や
長
袖
）。帽
子
は
つ
ば
の
大
き
な

も
の
を
か
ぶ
る
等
が
あ
り
ま
す
。

　
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
の

外
出
は
、
強
い
紫
外
線
を
浴
び
る

よ
う
な
場
所
へ
行
く
こ
と
は
で
き

る
だ
け
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
日
焼
け
止
め
剤
を
使
用
す
る
場

合
は
肌
へ
の
負
担
が
少
な
い
紫
外

線
散
乱
剤
の（
紫
外
線
吸
収
剤
無

配
合
や
ノ
ン
ケ
ミ
カ
ル
サ
ン
ス
ク

リ
ー
ン
と
表
示
さ
れ
て
い
る
も

の
）も
の
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。使

用
前
に
狭
い
範
囲
に
塗
っ
て
肌
に

ト
ラ
ブ
ル
が
な
い
こ
と
を
確
認
し

て
下
さ
い
。
十
分
に
効
果
を
出
す

た
め
２
時
間
か
ら
3
時
間
お
き
に

塗
り
な
お
し
を
し
ま
す
。

　
帰
宅
後
は
日
焼
け
止
め
剤
が
残

ら
な
い
よ
う
に
丁
寧
に
洗
い
流
す

こ
と
も
大
切
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

養
父
市
役
所
健
康
課
健
康
お
や
こ

保
健
係（
緯
６
６
２
倆
３
１
６
７
）

対
策
に
つ
い
て

　　
　
現
在
、
日
本
人
の
平
均
寿
命
は

男
性
が
　
歳
、
女
性
が
　
歳
と
、
世

７９

８６

界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
長
寿
国
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、　

歳
以
上
の
高

６５

齢
者
は
、
全
人
口
の
　
％
を
超
え
て

２０

お
り
、
そ
の
割
合
は
今
後
急
速
に
の

び
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

「
長
生
き
す
る
な
ら
元
気
で
生
き
生

き
と
暮
ら
し
た
い
」
そ
う
思
っ
て
い

る
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
職
場
や
家
庭
で
、
仕
事
や
子
育
て

に
ま
い
進
し
て
き
た
中
年
期
ま
で
と

異
な
り
、高
齢
期
は
、こ
れ
ま
で
培
っ

て
き
た
経
験
や
知
識
を
糧
に
新
た
な

人
生
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と

の
で
き
る
時
期
と
い
え
ま
す
。

　
し
か
し
、
一
日
の
ほ
と
ん
ど
を
家

の
中
、
あ
る
い
は
家
の
周
囲
で
す
ご

す
な
ど
生
活
の
活
動
範
囲
が
非
常
に

狭
く
な
り
、
い
わ
ゆ
る
「
閉
じ
こ
も

り
」
の
状
態
の
方
も
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　「
家
が
一
番
！
」と
ば
か
り
に
家
に

こ
も
っ
て
ば
か
り
い
る
と
、
使
わ
な

い
足
腰
は
衰
え
、
食
欲
は
低
下
し
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
体
も
心
も
衰
弱

し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
刺
激
が

少
な
く
な
る
こ
と
で
脳
も
衰
え
認
知

症
を
招
き
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　
お
出
か
け
ポ
イ
ン
ト

◆
外
出
す
る
回
数
を
増
や
し
ま
し
ょ

う
。

◆
買
物
や
散
歩
、
友
人
と
の
交
流
な

ど
、
出
か
け
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

◆
介
護
予
防
教
室
な
ど
地
域
で
の
活

動
に
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
以
上
の
こ
と
を
心
が
け
、
体
と
心

の
健
康
を
保
ち
、
生
き
が
い
の
あ
る

生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
市
役
所
介
護
保
険
課

　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　

　
　（
緯
６
６
２
倆
７
６
０
３
）

元
気
に
外
へ
出
よ
う
！

こんにちこんにちはは
地域包括支援センターで地域包括支援センターですす


