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【作り方】

①白菜は芯の部分は少しそいで薄くして、茹でておく。

②たまねぎはみじん切りにし、しめじはほぐして1cmくらいの

　長さに切っておく。

③合びき肉、たまねぎ、しめじ、かたくり粉、塩をよく混ぜ合わ

　せ、８等分しておく。

④茹でた白菜に③を包んで、

　巻き爪楊枝で止める。　

⑤研を混ぜ、火にかけとろみ

　がつくまで加熱し、バター

　を加え、塩こしょうで調味

　し④を加えて弱火で煮る。

⑥⑤を器に盛り、茹でて型抜

　きを人参などを飾る。

材 料（４人分）

ホホワワイイトトロローールル白白菜菜

米粉（上新粉）　大さじ３

牛乳　　　　　２００穐

水　　　　　　２００穐

塩、こしょう　   少々　

バター　　　　　　　　　１０扱

白菜　　　　　　８枚

合びき肉　　　３００扱

たまねぎ　　  １慨２個

しめじ　　　１パック

塩　　　　　ひとつまみ

かたくり粉　　大さじ１

パン粉　　　大さじ３

牛乳　　　　大さじ３

ご飯を食べよう！　簡単レシピ

研

出出来来上上ががりりははここんんなな感感じじでですす。。

　　
補
聴
器
を
手
に
す
る
前
に
自
分

の
聞
こ
え
と
向
き
合
う
こ
と
の
大

切
さ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
聞
こ
え
な
い
、聞
こ
え
に
く
い
、

支
援
を
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
是
非

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
／
３
月
６
日
（
日
）
午
後

１
時
　
分
～
午
後
４
時

３０

▼
と
こ
ろ
／
豊
岡
市
民
会
館
・
大

会
議
室

▼
内
容
／
講
演
啾
①
聞
こ
え
の
仕

組
み
と
基
礎
知
識
（
岡
恵
子
氏
）

②
補
聴
器
の
お
話（
大
羽
裕
幸
氏
）

▼
参
加
費
／
１
０
０
円
（
資
料
代

な
ど
）

▼
持
ち
物
／
お
持
ち
の
方
は
補
聴

器
、
聴
力
検
査
の
結
果
、
身
体
障

害
者
手
帳

※
個
別
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

申
し
込
み
時
に
「
相
談
希
望
」
と

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
／

た
じ
ま
聴
覚
障
害
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ン
タ
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（
緯
０
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９
６
倆
　
倆
８
０
０
８
）

２４

　
精
神
患
者
へ
の
正
し
い
知
識
、

理
解
を
深
め
、
家
族
と
し
て
の
接

お
知
ら
せ

「
聞
こ
え
と
補
聴
器
の
勉
強
会
」

の
開
催
に
つ
い
て

し
方
等
に
つ
い
て
情
報
交
換
な
ど

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
／
２
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日
（
火
）
午
後

２２

１
時
　
分
～
午
後
４
時
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▼
と
こ
ろ
／
但
馬
長
寿
の
郷

▼
講
演
内
容
／
テ
ー
マ
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統
合
失

調
症
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
」
～
そ

の
症
状
と
治
療
、
回
復
に
つ
い
て

～
・
講
師
啾
大
西
道
生
氏
（
大
植

病
院
精
神
科
医
師
）

滑

お
問
い
合
わ
せ
／
朝
来
健
康
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祉
事
務
所
（
緯
６
７
２
倆
６
８
６

７
）　

▼
内
容
／
登
記
・
多
重
債
務
・
消

費
者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど

▼
と
き
・
と
こ
ろ
／
２
月
５
日

（
土
）＝
和
田
山
農
業
研
修
セ
ン

タ
ー
２
０
５
号
室
、
２
月
　
日
１２

（
土
）＝
香
住
文
化
会
館
第
二
会
議

室
、
２
月
　
日（
土
）＝
豊
岡
市
民

１９

会
館
中
会
議
室

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
４
時

※
予
約
制
で
す
。

▼
予
約
／
兵
庫
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司
法
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会
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馬
支
部
（
緯
６
７
６
倆
３
３
６
８
）

▼
１
月
・
２
月
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日
程
と
担
当
医

師
（
敬
称
略
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１
月
　
日（
日
）・

２３

２
月
　
日
（
日
）＝
両
日
と
も
に
、

１３

中
沢
洋
医
師
（
豊
岡
市
出
石
町
）

▼
診
療
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後

５
時

▼
お
問
い
合
わ
せ
／
豊
岡
病
院

（
緯
０
７
９
６
倆
　
倆
６
１
１
１
）

２２

豊
岡
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
地
域
連
携
小
児
休
日
救
急
診
療
」

司
法
書
士
に
よ
る
市
民
生
活

無
料
相
談
会
を
開
催

「
精
神
障
害
者
家
族
教
室
」

の
開
催
に
つ
い
て

平成２ ２年度 若者の出会い創出事業

◆場所：多々良木みのり館（朝来市多々良木）
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１泊２日のゆとりの日程で、カニ料理を満喫しながら素敵な出会い・交流を楽しんでみませんか？

◆参加費：男性８，０００円　女性６，０００円

◆お問い合わせ・申し込み：ＮＰＯ法人市民オフィスやぶ（緯６６２崖６２５５）

◆対象：２０歳～４０歳くらいの独身の方、男女各１５人

◆募集締切：１月２８日（金）

◆日程：２月５日（土）～６日（日）

（共催：養父市）


